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 Το έργο αφορά σε ένα studio διακοπών για 
όλο το χρόνο στην περιοχή Καμπίτσες, στην Κύθνο. 
Μετά από νομιμοποίηση για αλλαγή χρήσης ενός 
στεγασμένου χώρου στάθμευσης 30,00m2, ο πελάτης 
επιθυμούσε τη μετατροπή του σε μικρή εξοχική 
κατοικία με σκοπό τη χρήση της από ένα ζευγάρι.
 Συνθετικά, ο εσωτερικός χώρος 
αντιμετωπίζεται ενιαία και διαχωρίζεται με 
τοιχοποιία μόνο το λουτρό. Ο κύριος χώρος 
εκτόνωσης διαμορφώνεται στο νότο και ταυτόχρονα 
διαμορφώνεται μια περιμετρική πλακοστρωμένη ζώνη 
πλάτους 1,50m. Ο μόνος περιορισμός που υπήρχε 
ήταν η ύπαρξη αποχέτευσης στη νοτιοδυτική γωνία 
του κτίσματος, που επηρέασε τη χωροθέτηση του 
λουτρού. Η κουζίνα χωροθετήθηκε στο νότιο τμήμα 
του studio, προκειμένου να επικοινωνεί άμεσα (μέσω 
παραθύρου) με τον εξωτερικό χώρο κατά επιθυμία του 
πελάτη. Για τους χειμερινούς μήνες, κατασκευάστηκε 
τζάκι, του οποίου ο όγκος βγαίνει εκτός περιγράμματος 
κτιρίου για εξοικονόμηση εσωτερικού χώρου.

[αλλαγή χρήσης κτίσματος στην Κύθνο] 2015
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 Το έργο αφορά σε μια παραθεριστική κατοικία 
260,00m2 στη Βασιλική Λευκάδας. Το παραθαλάσσιο  
επικλινές οικόπεδο εμβαδού 5.159,86m2 αποτέλεσε 
μεγάλη πρόκληση καθώς σημαντική παράμετρος 
σχεδιασμού και σύνθεσης αποτέλεσε ο περιορισμός 
του κόστους μέσω της απόφασης ανάπτυξης του 
κτιρίου και του περιβάλλοντος χώρου, κατά το δυνατό 
παράλληλα στις ισοϋψείς καμπύλες. Επομένως 
το κτίριο αναπτύσσεται μεταξύ δύο υψομετρικών 
καμπυλών και εξαντλεί το μήκος που ορίζεται από 
την οικοδομική γραμμή δημιουργώντας γραμμικές 
αναπτύξεις και ως εκ τούτου περιορισμό των τοιχείων 
αντιστήριξης. 
 Η είσοδος γίνεται από τον Α’ όροφο στο 
βορρά, λόγω της κλίσης του οικοπέδου. Η κατοικία 
εκτονώνεται προς το νότο, με θέα προς τη θάλασσα. 
Δημιουργούνται τρεις υποχώροι υπαίθριας εκτόνωσης, 
ο ένας σε συνέχεια της κατοικίας και οι άλλοι με μικρή 
διαφορά επιπέδου. Αυτοί αναπτύσσονται γύρω από 
μία πισίνα, η οποία είναι σχεδιασμένη έτσι ώστε να 
δίνει την αίσθηση του άπειρου.
 Η εγγύτητα με την θάλασσα κατέστησε 
αναγκαία την χρήση τεχνολογιών στεγάνωσης, 
όπως δημιουργία μικροκρυστάλλων στην μάζα 
του σκυροδέματος και την εφαρμογή συστήματος 
εξωτερικής θερμομόνωσης οργανικών επιχρισμάτων.

[νέα κατοικία στη Λευκάδα] 2016
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 Το έργο αφορά στην ανακατασκευή μιας 
μικρής κατοικίας 30 τ.μ. με στόχο την ενοικίασή της 
μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας airbnb. Συνθετικά, 
καταργούνται όλα τα υφιστάμενα χωρίσματα 
προκειμένου να επανασχεδιαστεί η κάτοψη. 
Δημιουργείται ένας ενιαίος χώρος υποδοχής, 
κουζίνας, τραπεζαρίας και καθιστικού του οποίου ο 
φυσικός φωτισμός βελτιώνεται μέσω της μεγέθυνσης 
του κουφώματος. Το λουτρό χωροθετείται έτσι ώστε 
να έχει φυσικό φωτισμό και αερισμό. Ο παλαιός 
χώρος καθιστικού μετατρέπεται σε υπνοδωμάτιο. 
Ταυτόχρονα, κατόπιν απαίτησης των πελατών, 
επιλέγεται καναπές κρεβάτι προκειμένου ο χώρος να 
μπορεί να φιλοξενήσει έως τέσσερα άτομα. 

ΧΩΡΟΣ ΚΑΘΙΣΤΙΚΟΥ

[ανακαίνιση κατοικίας για χρήση air bnb] 2017

ΜΙΚΡΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑ 
AIR BNB

υλοποιημένο
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Το έργο αφορά στον επανασχεδιασμό μιας εξοχικής 
κατοικίας στην περιοχή του Στιφού στην Κύθνο. 
Μετά από έκδοση άδειας το 2006, κατασκευάστηκε 
ο φέροντας οργανισμός του κτιρίου. Ο πελάτης 
επιθυμούσε τον σχεδιασμό τόσο του εσωτερικού όσο 
και του εξωτερικού χώρου εξαρχής με σκοπό τη χρήση 
από τετραμελή οικογένεια.
 Το κτίριο είναι προσανατολισμένο προς τη 
δύση όπου είναι και η θέα προς τη θάλασσα, με το 
μειονέκτημα όμως της υπερθέρμανσης του εσωτερικού 
τα θερινά απογεύματα. Για να αντιμετωπιστεί αυτό το 
ζήτημα, επιλέχθηκε η τοποθέτηση του καθιστικού στο 
νοτιοανατολικό κομμάτι της κατοικίας με την κουζίνα 
και το χώρο του φαγητού να τοποθετούνται στη δύση. 
Λόγω επαρκούς εσωτερικού ύψους, δημιουργείται 
πατάρι στο οποίο τοποθετείται το υπνοδωμάτιο των 
μικρών παιδιών καθώς και ένας καναπές-κρεβάτι 
για τυχόν φιλοξενούμενο. Η κατοικία των 70,00m2 
ολοκληρώνεται με το υπνοδωμάτιο των γονέων και το 
μπάνιο που χωροθετούνται κάτω από το πατάρι. Για 
επιπλέον αποθήκευση αξιοποιείται ο χώρος κάτω από 
τη σκάλα που οδηγεί σε αυτό. 
 Ο σχεδιασμός του εξωτερικού χώρου έγινε 
έτσι ώστε καθ’ όλη τη διάρκεια της μέρας να υπάρχει 
σκιερός καθιστικός χώρος. Σε αυτό βοηθάει η ξύλινη 
πέργκολα και η μεταλλική κατασκευή για αναρρίχηση 
βουκαμβίλιας ή άλλου αναρριχητικού φυτού, ενώ 
ταυτόχρονα έγινε μελέτη ώστε να αξιοποιηθεί η 
γεωμετρία και ο προσανατολισμός του κτιρίου. 
Ζητούμενο ήταν να διαμορφωθεί ο χώρος σε δύο υπο-
καθιστικά που θα μπορούσαν να εξυπηρετήσουν λίγα 
ή πολλά άτομα, με ταυτόχρονη χωροθέτηση BBQ και 
παραδοσιακού ξυλόφουρνου.

ΝΟΤΙΟΔΥΤΙΚΗ ΑΠΟΨΗ

[επανασχεδιασμός κατοικίας στην Κύθνο] 2014

ΚΥΚΛΑΔΙΤΙΚΗ 
ΈΞΟΧΙΚΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑ

υπό κατασκευή - παρουσίαση με 3D σχεδιασμό
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ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Φ.Ο.

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΥΠΟ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΕΙΣΟΔΟΣ
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[αλλαγή χρήσης παταριού στον Άλιμο] 2016

ΜΙΚΡΗ ΓΡΑΜΜΙΚΗ
ΚΑΤΟΙΚΙΑ

μελέτη - παρουσίαση με 3D σχεδιασμό

 Το έργο αφορά στην ανακαίνιση ενός κλειστού 
παταριού 75,00m2 προκειμένου να εξυπηρετεί χρήση 
δευτερεύουσας κατοικίας για τον πελάτη, του οποίου 
ο επαγγελματικός χώρος βρίσκεται στο ισόγειο κτιρίου 
στον Άλιμο Αττικής. Η συνθετική πρόκληση ήταν το 
μεγάλο μήκος του χώρου (15,85m) συγκριτικά με το 
πλάτος του (4,00m). Δημιουργείται ένας πυρήνας 
λουτρού και αποθηκευτικών χώρων, ο οποίος 
διαχωρίζει το υπνοδωμάτιο από την κουζίνα και το 
καθιστικό. Δίπλα στη σκάλα που αποτελεί και την 
είσοδο στο χώρο, κατασκευάζεται ένα μικρό μπαρ.
 Όλοι οι κύριοι χώροι έχουν επαρκή φυσικό 
φωτισμό, εκτός από το λουτρό. Για να αντιμετωπιστεί 
η έλλειψη αυτή, χρησιμοποιείται ως διαχωριστικό ένα 
αμμοβολημένο υαλοπέτασμα για τον έμμεσο φωτισμό 
του λουτρού από το υπνοδωμάτιο. Για τον τεχνητό 
φωτισμό, πέραν των φωτιστικών σωμάτων που θα 
επιλεχθούν σε μελλοντική φάση, δημιουργούνται 
σχισμές κρυφού φωτισμού κατά μήκος του τοίχου, οι 
οποίες εξυπηρετούν και τον κλιματισμό των χώρων.

ΓΕΝΙΚΗ  ΑΠΟΨΗ ΚΑΘΙΣΤΙΚΟΥ - ΚΟΥΖΙΝΑΣ
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  Το έργο αφορά στις νέες βιομηχανικές 
εγκαταστάσεις της εταιρείας ΠΡΟΛΑΤ, που 
αναπτύσσονται στο υπάρχον οικόπεδό της, εμβαδού 
9.509,27m2, στη Μάνδρα Αττικής. Ζητούμενο είναι ο 
εκσυγχρονισμός και η επέκταση των εγκαταστάσεων 
μέσω της μεταφοράς υφιστάμενου κτιρίου προς 
βορρά επί νέου υπογείου και ο σχεδιασμός δύο νέων 
κτιρίων στη θέση των υφιστάμενων αγκυρώσεων και 
θεμελιώσεων, συνολικού εμβαδού 6.179,50m2. Οι 
χρήσεις που θα εξυπηρετούνται είναι πολλαπλές και 
θα στεγάζονται τα νέα κτίρια διοίκησης, παραγωγής, 
εξέλιξης και προώθησης προϊόντων.
 Σκοπός της αρχιτεκτονικής σύνθεσης καθώς 
και ταυτόχρονη πρόκληση ήταν η σήμανση και 
διάκριση της εταιρείας μέσα στο άστατο, άναρχο, 
βιομηχανικό περιβάλλον στο οποίο βρίσκεται το 
οικόπεδο. Τα κύρια στοιχεία της αρχιτεκτονικής 
σύνθεσης που αποσκοπούν στη διάσπαση της 
μονοτονίας των όγκων και της απόδοσης δυναμικής 
στις όψεις είναι ο μονολιθικός, δωρικός όγκος του 
κεντρικού κλιμακοστασίου από οπλισμένο σκυρόδεμα 
που αποτελεί στοιχείο σήμανσης της εισόδου και το 
παραμετροποιημένο πέτασμα μεταλλικών λαμών που 
έχει κατάλληλη ροή ώστε να σκιάζονται τα κουφώματα 
των γραφείων της διοίκησης βάσει της ηλιακής 
πορείας.
 Η περιορισμένη έκταση συναρτήσει του 
βεβαρυμμένου σε πλήθος χρήσεων του κτιριολογικού 
διαγράμματος επέβαλλε το σχεδιασμό χώρων 
μεταβλητών χρήσεων. Ένα τέτοιο χώρο αποτελεί το 
αίθριο, ως κύριο στοιχείο της αρχιτεκτονικής σύνθεσης, 
γύρω από το οποίο αναπτύσσεται ο εκθεσιακός χώρος 
των προϊόντων της ΠΡΟΛΑΤ, ενώ έχει  τη δυνατότητα 
μετατροπής του σε χώρο εκδηλώσεων με την 
παράλληλη μερική τροποποίηση του εκθετηρίου.  

ΝΟΤΙΑ ΟΨΗ

[βιομηχανικό κτίριο στην Μάνδρα] 2015

ΝΈΈΣ ΈΓΚΑΤΑΣΤΑΣΈΙΣ 
ΠΡΟΛΑΤ

μελέτη - παρουσίαση με 3D σχεδιασμό
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ΣΤΡΑΝΤΖΑΡΙΣΜΕΝΗ ΛΑΜΑΡΙΝΑ
ΠΑΧΟΥΣ 2 mm

ΑΥΤΟΔΙΑΤΡΗΤΗ ΒIΔΑ ΣΤΕΡEΩΣΗΣ
5,5-6,3 mm X L ΚΑΙ ΜΕΤΑΛΛΙΚH

ΡΟΔEΛΑ ΜΕ EPDM

PU PANEL 50 mm
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ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ 5,5-6,3 mm x L
ΚΑΙ ΜΕΤΑΛΛΙΚΗ ΡΟΔΕΛΑ ΜΕ EPDM

ΜΟΝΩΣΗ ΜΕ ΠΟΛΥΟΥΡΕΘΑΝΗ

PU PANEL 50 mm
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MΟΝΩΣΗ  ΕΞΗΛΑΣΜΕΝΗΣ ΠΟΛΥΣΤΕΡΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ DOW 70mm

ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΗΣ ΛΑΜΑΡΙΝΑ SYMDECK 73

ΠΛΗΡΩΣΗ OSB TΥΠΟΥ 3 ΠΑΧΟΥΣ 30mm

ΜΕΜΒΡΑΝΗ ΣΤΕΓΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ EPDM

ΜΕΜΒΡΑΝΗ ΑΝΤΙΡΡΙΖΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΕΓΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ TGF 20

ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ PROTECTODRAIN PD250

ΔΙΗΘΗΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ TG

ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΥΠΟΣΤΡΩΜΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΦΥΤΩΝ

ΠΟΤΑΜΙΟ ΒΟΤΣΑΛΟ

ΣΥΜΠΑΓΗΣ ΜΕΤΑΛΛΙΚΗ ΛΑΜΑ 250/10

ΣΤΡΑΤΖΑΡΙΣΜΕΝΗ ΓΑΛΒΑΝΙΣΜΕΝΗ ΛΑΜΑΡΙΝΑ

ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΔΙΑΧΩΡΙΣΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ

Λ1

RHS 150.100.6
UPN 80

ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΗΣ ΛΑΜΑΡΙΝΑ SYMDECK 73

ΠΑΤΗΤΗ ΤΣΙΜΕΝΤΟΚΟΝΙΑ

ΤΡΙΦΥΛΛΟ ΣΥΡΟΜΕΝΟ ΚΟΥΦΩΜΑ
2ΠΛΟΣ ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΑΣ 34mm [(4+4) + 16ARGO + (5+5)]

Λ2

SHS 45.4

SHS 120.6

SHS 80.6

ΣΤΑΘΕΡΟ ΚΟΥΦΩΜΑ ΦΕΓΓΙΤΗ

ΡΟΛΟ ΣΚΙΑΣΗΣ

BETOCORE ΠΑΧΟΥΣ 100mm

ΠΛΗΡΩΣΗ OSB TΥΠΟΥ 3 ΠΑΧΟΥΣ 30mm

MΟΝΩΣΗ  ΕΞΗΛΑΣΜΕΝΗΣ ΠΟΛΥΣΤΕΡΙΝΗΣ
ΤΥΠΟΥ DOW 50mm

ΟΡΘΟΣΤΑΤΗΣ SHS 80.6

PU PANEL ΟΡΟΦΗΣ 50mm

ΓΩΝΙΑΚΗ ΛΑΜΑ

ΕΙΔΙΚΟ ΤΕΜΑΧΙΟ ΨΥΧΡΗΣ ΕΛΑΣΗΣ
ΓΑΛΒΑΝΙΣΜΕΝΗ ΛΑΜΑΡΙΝΑ ΠΑΧΟΥΣ 2mm
ΣΦΡΑΓΙΣΗ ΜΕ ΠΟΛΥΟΥΡΕΘΑΝΙΚΗ ΜΑΣΤΙΧΗ

ΤΡΙΦΥΛΛΟ ΣΥΡΟΜΕΝΟ ΚΟΥΦΩΜΑ
2ΠΛΟΣ ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΑΣ 34mm [(4+4) + 16ARGO + (5+5)]

ΓΩΝΙΑΚΟ ΠΟΥ ΤΡΕΧΕΙ ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ ΜΗΚΟΣ

Λ5

SHS 120x6

ΣΤΑΘΕΡΟ ΚΟΥΦΩΜΑ
2ΠΛΟΣ ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΑΣ 34mm [(4+4) + 16ARGO + (5+5)]

ΣΤΕΡΕΩΣΗ ΜΟΝΩΣΗΣ ΜΕ ΡΗΤΙΝΟΥΧΑ ΚΟΛΛΑ ΠΟΛΥΣΤΕΡΙΝΗΣ

ΕΙΔΙΚΟ ΤΕΜΑΧΙΟ ΨΥΧΡΗΣ ΕΛΑΣΗΣ
ΓΑΛΒΑΝΙΣΜΕΝΗ ΛΑΜΑΡΙΝΑ ΠΑΧΟΥΣ 2mm
ΣΦΡΑΓΙΣΗ ΜΕ ΠΟΛΥΟΥΡΕΘΑΝΙΚΗ ΜΑΣΤΙΧΗ

ΕΙΔΙΚΟ ΤΕΜΑΧΙΟ ΨΥΧΡΗΣ ΕΛΑΣΗΣ
ΓΑΛΒΑΝΙΣΜΕΝΗ ΛΑΜΑΡΙΝΑ ΠΑΧΟΥΣ 2mm
ΣΦΡΑΓΙΣΗ ΜΕ ΠΟΛΥΟΥΡΕΘΑΝΙΚΗ ΜΑΣΤΙΧΗ

ΓΩΝΙΑΚΗ ΛΑΜΑ

MΟΝΩΣΗ  ΕΞΗΛΑΣΜΕΝΗΣ ΠΟΛΥΣΤΕΡΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ DOW 70mm

ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΗΣ ΛΑΜΑΡΙΝΑ SYMDECK 73

ΠΛΗΡΩΣΗ OSB TΥΠΟΥ 3 ΠΑΧΟΥΣ 30mm

ΜΕΜΒΡΑΝΗ ΣΤΕΓΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ EPDM

ΜΕΜΒΡΑΝΗ ΑΝΤΙΡΡΙΖΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΕΓΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ TGF 20
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 Το έργο αφορά στις νέες βιομηχανικές 
εγκαταστάσεις συσκευαστηρίου φρούτων, μετά την 
ολική καταστροφή των παλαιών λόγω πυρκαγιάς, που 
αναπτύσσονται σε οικόπεδο εμβαδού 8.269,34m2, στο 
Ζευγολατιό Κορινθίας. Ζητούμενο ήταν ο επανασχεδιασμός 
των εγκαταστάσεων στη θέση των υφιστάμενων 
αγκυρώσεων και θεμελιώσεων, με προεκτάσεις για νέα 
ψυγεία και αποθηκευτικούς χώρους, συνολικού εμβαδού 
3.495,58m2. Οι χρήσεις που θα εξυπηρετούνται είναι η 
παραλαβή, φορτοεκφόρτωση, αποθήκευση σε ψυγεία και 
μετέπειτα συσκευασία ωμών φρούτων, όπως σταφυλιών 
και βερίκοκων. 
 Η πρόκληση ήταν η απαίτηση για μεγάλη 
ταχύτητα κατασκευής προκειμένου να επαναλειτουργήσει 
η επιχείρηση για την επικείμενη σεζόν. Η εκπόνηση της 
αρχιτεκτονικής μελέτης, της στατικής μελέτης και της 
μελέτης εφαρμογής διήρκησε 2 μήνες και η κατασκευή 
με καθημερινή επίβλεψη διήρκησε 5 μήνες. Επομένως 
σε διάστημα μόλις 7 μηνών, η επιχείρηση κατάφερε να 
είναι και πάλι λειτουργική στο μέγιστο, σε εγκαταστάσεις 
υψηλών προδιαγραφών.

[νέες βιομηχανικές εγκαταστάσεις] 2015

ΣΥΣΚΈΥΑΣΤΗΡΙΟ 
ΦΡΟΥΤΩΝ

υλοποιημένο

ΑΝΤΙΑΝΕΜΙΑ
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ΜΈΤΑΛΛΙΚΟΣ Φ.Ο. ΠΑΝΈΛΑ ΣΤΈΓΗΣ ΚΑΙ ΠΑΝΈΛΑ ΈΣΩΤΈΡΙΚΗΣ ΟΡΟΦΗΣ

ΑΝΈΓΈΡΣΗ ΠΡΩΤΟΥ ΥΠΟΣΤΥΛΩΜΑΤΟΣ ΈΠΙΒΛΈΨΗ ΈΡΓΟΥ

ΑΝΈΓΈΡΣΗ “ΨΑΛΙΔΙΟΥ”

HEA 360 ΚΥΨΈΛΩΤΑ ΔΟΚΑΡΙΑ
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 Το έργο αφορά στην ανακαίνιση χώρου 16,00m2 

προκειμένου να διαμορφωθεί σε γραφείο ειδικής 
παιδαγωγού, στη Γλυφάδα Αττικής. Βασική αρχή 
του σχεδιασμού ήταν να δημιουργηθούν υποχώροι, 
προκειμένου το μάθημα να μην περιορίζεται μόνο σε ένα 
γραφείο και να αξιοποιεί όλες τις δυνατότητες ενός παιδιού. 
Έτσι δημιουργήθηκε η γωνία με τα γραφεία σε διαφορετικά 
ύψη, για να εξυπηρετούνται τόσο τα μικρά όσο και τα 
μεγάλα παιδιά, η γωνία της καλλιτεχνικής δημιουργίας, ο 
υποχώρος με τον αναδιπλούμενο καναπέ αποσυμφόρησης 
σε περίπτωση κρίσης του παιδιού, ο υποχώρος με το 
μεγάλο κυκλικό χαλί για παιχνίδι και τέλος, ο υποχώρος με 
το γραφείο της ειδικής παιδαγωγού, όπου θα μπορεί να 
δέχεται και τους γονείς για συζήτηση.
 Για τα έπιπλα έγινε ειδικός σχεδιασμός και 
κατασκευή, ώστε να υπάρχουν παραπομπές στη φύση, 
σύμφωνα με την επιθυμία της πελάτισσας. Τα υλικά και τα 
χρώματα επιλέχθηκαν με τέτοιο τρόπο, ώστε να αποδοθεί 
ζεστασιά και οικειότητα στο χώρο, προκειμένου κάθε παιδί 
με ειδικές ανάγκες που έρχεται για το μάθημά του να νιώθει 
ηρεμία και να ευχαριστιέται τη μαθησιακή διαδικασία όσο 
το δυνατόν περισσότερο.

[ανακαίνιση γραφείου στη Γλυφάδα] 2014

ΓΡΑΦΈΙΟ ΩΣ ΧΩΡΟΣ 
ΈΚΠΑΙΔΈΥΣΗΣ

υλοποιημένο

ΕΙΣΟΔΟΣ - ΓΩΝΙΑ ΜΑΘΗΣΗΣ
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 Το έργο αφορά στην προέκταση γραφείων 
βιομηχανικής μονάδας στον Α’ όροφο του υφιστάμενου 
κτιρίου της στη Νεμέα Κορινθίας, για τα οποία είχε γίνει 
πρόβλεψη εξαρχής όσον αφορά τα στατικά φορτία. 
Ζητούμενο από τον πελάτη ήταν να αποδοθεί η αίσθηση 
της πολυτέλειας με σύγχρονη έκφραση.
 Οι χώροι που δημιουργούνται είναι ένας μικρός 
χώρος αναμονής, W.C. ανδρών και γυναικών, γραφεία για 
τρεις εργαζόμενους (οι υπόλοιποι εξυπηρετούνται από 
τα γραφεία του ισογείου), το γραφείο του προέδρου της 
εταιρείας, το γραφείο του αντιπροέδρου της εταιρείας, 
μια αίθουσα συνεδριάσεων και παρουσιάσεων και ένας 
χώρος ξεκούρασης του προέδρου με υπνοδωμάτιο και
προσωπικό W.C. ΓΕΝΙΚΗ ΑΠΟΨΗ

[επέκταση γραφείων σε Α’ όροφο] 2016

ΈΠΈΚΤΑΣΗ ΓΡΑΦΈΙΩΝ 
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ
μελέτη - παρουσίαση με 3D σχεδιασμό
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 Το έργο αφορά στη δημιουργία χώρου 
συνεδριάσεων σε υφιστάμενο χώρο βιομηχανικού 
κτιρίου, στο Ζευγολατιό Κορινθίας. Το περιορισμένο 
μέγεθος τους χώρου, η ιδιομορφία των Φ.Ο. του 
μεταλλικού κτιρίου όπου στεγάζεται η παραγωγή και 
του κτιρίου από οπλισμένο σκυρόδεμα όπου στεγάζεται 
η διοίκηση, καθώς και η απαίτηση του πελάτη να 
έχει οπτική επαφή από το χώρο συνεδριάσεων προς 
τον χώρο παραγωγής ήταν τα βασικά στοιχεία που 
επηρέασαν τον σχεδιασμό.
 Η βασική συνθετική απόφαση ήταν να 
καταργηθεί το υπάρχον στηθαίο και στη θέση του να 
δημιουργηθεί μια μεταλλική κατασκευή με τέτοια 
γεωμετρία που συμβάλλει στην αίσθηση μεγαλύτερου 
χώρου και στην οπτική επαφή με το χώρο παραγωγής. 

ΓΕΝΙΚΗ ΑΠΟΨΗ 1

[μετατροπή χώρου σε meeting room] 2015

ΜΙΚΡΟ ΓΡΑΦΈΙΟ 
ΣΥΝΈΔΡΙΑΣΈΩΝ

υπό κατασκευή - παρουσίαση με 3D σχεδιασμό
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 Το έργο αφορά στον σχεδιασμό του 
πωλητηρίου ενός αρτοποιείου στη Νεμέα, εμβαδού 
65,00m2. Η βασική πρόκληση ήταν το μεγάλο 
εσωτερικό ύψος, το οποίο αν διατηρούταν, θα απέδιδε 
μια αίσθηση ψυχρότητας. Συνθετικά επιλύθηκε με τη 
δημιουργία μιας επικλινούς οροφής, αποτελούμενης 
από πολλές μικρές τετράγωνες ξύλινες διατομές, η 
οποία καταλήγει στην οροφή πάνω από το χώρο του 
μπουφέ που βρίσκεται σε χαμηλότερο ύψος.
 Ιδιαίτερη βαρύτητα δόθηκε στη σήμανση της 
εισόδου προς το χώρο παραγωγής του αρτοποιείου, 
όπου υπάρχει ξυλόφουρνος, του οποίου η ανάδειξη 
ήταν σημαντική. 

[σχεδιασμός αρτοποιείου στη Νεμέα] 2015

ΣΥΓΧΡΟΝΟ 
ΑΡΤΟΠΟΙΈΙΟ

υπό κατασκευή - παρουσίαση με 3D σχεδιασμό

ΓΕΝΙΚΗ ΑΠΟΨΗ 
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 Το έργο αφορά στον επανασχεδιασμό ενός 
ξενοδοχείου με πισίνα στη Βασιλική Λευκάδας, του 
οποίου η κατασκευή είχε φτάσει μέχρι και το σημείο 
της ολοκλήρωσης των εξωτερικών τοιχοποιιών, πριν το 
αγοράσει ο πελάτης. Ζητούμενο ήταν να δημιουργηθούν 
τουριστικές επιπλωμένες κατοικίες προς ενοικίαση, 
καθώς και ένας χώρος φύλαξης παιδιών. Η οικονομία 
της κατασκευής και των μεταβολών αποτέλεσε βασικό 
παράγοντα στο σχεδιασμό. 
 Συνθετικά, ο χώρος φύλαξης των παιδιών 
χωροθετείται στο ισόγειο, προκειμένου να υπάρχει 
υπαίθρια εκτόνωση για τις δραστηριότητές τους και 
χρήση της υφιστάμενης πισίνας, της οποίας οι αρχικές 
διαστάσεις έχουν μειωθεί για να εξυπηρετείται και η 
πρόσβαση από το βόρειο τμήμα του οικοπέδου προς το 
νότιο, στη θάλασσα. Στους ορόφους δημιουργούνται 
διαμερίσματα που μπορούν να φιλοξενήσουν από 2 έως 6 
άτομα. Στο υπόγειο, δημιουργούνται κοινόχρηστοι χώροι, 
που περιλαμβάνουν γυμναστήριο, W.C., ντους, σάουνα και 
υπηρεσία πλυντηρίου, στεγνωτηρίου και σιδερώματος.

[μετατροπή υφιστάμενου κτίσματος] 2016

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΈΣ 
ΚΑΤΟΙΚΙΈΣ

μελέτη - παρουσίαση με 3D σχεδιασμό

ΝΟΤΙΑ ΟΨΗ
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+9.09

+8.94

+8.82

+10.06

+5.76

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ
80,00 τ.μ.

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΗ ΣΑΟΥΝΑ

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ ΝΤΟΥΣ ΚΑΙ W.C. ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ/
ΣΤΕΓΝΩΤΗΡΙΟΥ/
ΣΙΔΕΡΩΜΑΤΟΣ

-2.62

ΚΑΤΟΨΗ Α' ΟΡΟΦΟΥ

ΑΝΕΛK/ΡΑΣ

ΑΝΕΛK/ΡΑΣ

20 4 6 8 10

ΚΑΤΟΨΗ B' ΟΡΟΦΟΥ

20 4 6 8 10

ΚΑΤΟΨΗ ΣΤΕΓΩΝ

20 4 6 8 10

ΚΑΤΟΨΗ ΥΠΟΓΕΙΟΥ

20 4 6 8 10

ΜΕΤΑ

ΜΕΤΑ

ΜΕΤΑ

ΠΡΙΝ

ΠΡΙΝ

ΠΡΙΝ
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 Το Athens Heart Design Award είναι ένας 
αρχιτεκτονικός διαγωνισμός εξοπλισμού εσωτερικού 
χώρου με θέμα τη δημιουργία ενός περιπτέρου που θα 
λειτουργεί ως χώρος απομόνωσης και σκέψης στην καρδιά 
ενός εμπορικού κέντρου. Το ζητούμενο ήταν η πρόταση 
ενός χώρου (που θα απευθύνεται σε ένα ή δύο άτομα το 
πολύ, μέγιστης επιφάνειας 5m2) στον οποίο οι επισκέπτες 
του Athens Heart θα μπορούν να απομονωθούν από το 
πλήθος.
 Πρόθεση ήταν τo HeartBeat Pavillion να γίνει 
ένας χώρος απομόνωσης, ο οποίος θα συνδυάζει μια 
χειρονομία αγκαλιάς με την κίνηση, έναν ιδιωτικό χώρο 
με το δημόσιο. Αυτά επιτυγχάνονται μέσω ενός φίλτρου, 
το οποίο θα δημιουργεί ταυτόχρονα σκιές και φως, θα 
παρέχει διαφορετικές οπτικές από διαφορετικά σημεία, 
δηλαδή θα ενισχύει την αλληλεπίδραση του «μέσα» και 
του «έξω» χωρίς όμως να τα αφήνει να ταυτίζονται. Έτσι 
το σχήμα του Pavillion είναι τέτοιο ώστε να σε προσκαλεί 
να το ανακαλύψεις σταδιακά. 
 Πρώτα, αντικρίζοντάς το από μακριά, κινεί 
το ενδιαφέρον το σύμβολο του Athens Heart Mall σε 
συνδυασμό με το πρωτότυπο υλικό (χάρτινοι κύλινδροι) 
που έχει επιλεχθεί για τους δύο τοίχους του Pavillion. 
Έπειτα, κάποιος εισερχόμενος σε αυτό έχει την επιλογή 
να το διασχίσει, απλά ρίχνοντας μια ματιά στο εσωτερικό. 

Μια άλλη επιλογή είναι να σταθεί στο μικρό καθιστικό 
χώρο αντικρίζοντας μια οθόνη αφής (που προβάλλει 
δραστηριότητες του Athens Heart Mall και  επιτρέπει 
την εξερεύνηση των πολλών δυνατοτήτων που παρέχει ο 
χώρος). Ωστόσο, το βασικό στοιχείο είναι η ανακάλυψη 
του χώρου αγκαλιάς όπου μπορεί να απομονωθεί.
 Εκεί δημιουργείται μια κοιλότητα όπου μπορεί 
κάποιος να καθίσει ή να ξαπλώσει, είτε για ξεκούραση 
και περισυλλογή είτε για χρήση laptop και πλοήγηση στο 
Ίντερνετ (παρέχεται δωρεάν WiFi από το Athens Heart 
Mall). Επίσης σε ειδικές προεξοχές διαφορετικών υψών, 
που εξυπηρετούν και τα ΑΜΕΑ, τοποθετούνται tablet. 
Έτσι το εσωτερικό του HeartBeat Pavillion μπορεί να 
φιλοξενήσει ένα ή δύο άτομα, τα οποία μπορούν να έχουν 
την επιθυμητή ιδιωτικότητα με τη δυνατότητα πρόσβασης 
σε όλα τα σύγχρονα μέσα επικοινωνίας και τεχνολογίας.
 Λόγω της προσωρινότητας της κατασκευής στο 
Athens Heart Mall (12 μήνες), στόχος ήταν η επιλογή 
οικολογικών υλικών που να μην επιβαρύνουν το 
περιβάλλον. Έτσι, επιλέχθηκε να επαναχρησιμοποιηθούν 
χάρτινοι κύλινδροι για τους δύο «διάτρητους» 
τοίχους. Επίσης, προκατασκευασμένα πανέλα OSB θα 
χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία του δαπέδου και 
των άλλων δύο τοίχων, οι οποίοι θα έχουν τη μορφή 
βιβλιοθήκης, για τοποθέτηση διαφημιστικού υλικού.

[χώρος απομόνωσης στο Athens Heart Mall]  2013

HEARTBEAT
συμμετοχή σε εθνικό διαγωνισμό

(2ο χρηματικό βραβείο)

ΑΠΟΨΗ ΕΙΣΟΔΟΥ ΣΤΟ HEARTBEAT
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ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΟΛΛΑ

ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΗ
 

ΈΣΩΤΈΡΙΚΗ ΑΠΟΨΗ
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ΑΠΟΨΗ ΚΑΘΙΣΤΙΚΟΥ

 H Building Trust International διοργάνωσε το 
διεθνή διαγωνισμό HOME International Open Design Com-
petition με ζητούμενο μία κατοικία ενός ατόμου συνολικού 
κόστους $30000 και τοποθετημένο μέσα σε αστική περιοχή 
μιας αναπτυγμένης χώρας.
 Η πρόταση τοποθετείται στην Αθήνα, της οποίας 
η πλειοψηφία του πληθυσμού αντιμετωπίζει προβλήματα 
στέγασης ιδιαίτερα με την κορύφωση της οικονομικής 
κρίσης τα τελευταία τρία χρόνια. Οι ομάδες που πλήττονται 
περισσότερο είναι οι ηλικιωμένοι και τα άτομα με κινητικά 
προβλήματα, στις οποίες δεν παρέχεται η απαιτούμενη 
κοινωνική μέριμνα. Επομένως, η πρόταση απευθύνεται 
κυρίως σε αυτούς, με τη δημιουργία μιας χαμηλού κόστους 
αλλά υψηλής ποιότητας κατοικίας.
 Πιο συγκεκριμένα, επιλέχθηκε η περιοχή της 
Δάφνης για την τοποθέτηση της πρότασης λόγω του 
οικιστικού χαρακτήρα της, της εγγύτητάς της στο κέντρο της 
πόλης και της εύκολης προσβασιμότητάς της με τα ΜΜΜ. Η 
μονάδα κατοικίας τοποθετείται σε ένα δώμα πολυκατοικίας. 
Με βάση τον προσανατολισμό, το νότιο τμήμα θεωρήθηκε 
ως η καλύτερη επιλογή για τη χωροθέτησή της, αφήνοντας 
έτσι το υπόλοιπο του δώματος ελεύθερο, ως κοινόχρηστο 
χώρο. Η κεντρική ιδέα ήταν η δημιουργία ενός κεντρικού 
πυρήνα που θα οδηγεί σε δύο ξεχωριστούς χώρους, έναν 
ιδιωτικό και έναν που ευνοεί την αλληλεπίδραση με τους 
κατοίκους ενισχύοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο το αίσθημα 
της κοινωνικοποίησης.

[κατοικία κόστους $30000]  2012

THE ANTI-CRISIS 
NEST

συμμετοχή σε παγκόσμιο διαγωνισμό

(3o βραβείο)     
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1. Tοποθέτηση κατοικίας στο δώμα για
     βέλτιστο προσανατολισμό, αερισμό,
     φωτισμό και πανοραμική θέα
2. Κεντρικός πυρήνας που οδηγεί στους
     υπόλοιπους χώρους
3. Διαχωρισμός / επικοινωνία ιδιωτικού
     και κοινόχρηστου υπαίθριου χώρου
4. Επιμερισμός χώρων
    ΚΑΘΙΣΤΙΚΟ
    ΚΟΥΖΙΝΑ
    ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΟ
    ΜΠΑΝΙΟ
5. Βαθμιδωτή πράσινη στέγη με στόχο:
 > ένταξη κατοικίας στο δώμα
 > βελτίωση του μικροκλίματος

ΥΠΑΙΘΡΙΟΣ ΧΩΡΟΣ       ΒΑΘΜΙΔΩΤΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΤΕΓΗ

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΟΨΗ

1 2 3

4 5

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΕ ΔΩΜΑ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΕ ΙΣΟΓΕΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

αερισμός (-)
φωτισμός (-)

ένταξη στο αστικό τοπίο (-)

αερισμός (+)
φωτισμός (+)

ένταξη στην κορυφογραμμή (+)
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 Όσον αφορά την εσωτερική διαμόρφωση της 
κατοικίας, η πλειοψηφία των επίπλων αποτελείται από 
επαναχρησιμοποιημένες παλέτες. Ειδικά, στον χώρο του 
καθημερινού, οι καναπέδες κατασκευάζονται με παλέτες 
οι οποίες μπορούν να ανασηκωθούν προς τον τοίχο, 
αφήνοντας τον χώρο ελεύθερο σε περίπτωση που ο 
κάτοικος είναι ΑΜΕΑ.

 Ένα ακόμη ιδιαίτερο στοιχείο της πρότασης 
σχετικά με τον εσωτερικό χώρο είναι ο διαχωρισμός του 
χώρου ύπνου από την υπόλοιπη κατοικία με κουρτίνα. 
Όσο αυτή είναι κλειστή, χωρίζει το υπνοδωμάτιο στα 
δύο και δεν επιτρέπει την οπτική επαφή  ενώ όταν είναι 
τραβηγμένη στην άκρη ο χώρος ύπνου διευρύνεται σε ένα 
ευρύχωρο υπνοδωμάτιο.

ΚΑΤΟΨΗ

ΚΑΤΑΣΚΈΥΗ ΣΤΈΓΗΣ
- φυτεμένο χώμα με Τηλέγραφο 
- αποστραγγιστική μεμβράνη HDPE
- στεγανωτική μεμβράνη
- θερμομόνωση πετροβάμβακα 80mm
- αντιριζική μεμβράνη
- φράγμα υδρατμών
- τραπεζοειδής λαμαρίνα
- ξύλινα δοκάρια οροφής 40x150mm 
  (με απόσταση 600mm)

ΚΑΤΑΣΚΈΥΗ ΠΑΤΩΜΑΤΟΣ
- ξύλινο πάτωμα laminate 140x190mm
- φράγμα υδρατμών
- πανέλα OSB 15mm
- ξύλινοι στρωτήρες δαπέδου 15mm 
   (με απόσταση 250mm)

ΚΑΤΑΣΚΈΥΗ ΤΟΙΧΟΥ
ΜΕΣΑ
- πανέλα κόντρα πλακέ 22mm
- φράγμα υδρατμών
- ξύλινος σκελετός/ σύστημα κλωβού 40x70mm
   (με απόσταση 600mm)
- θερμομόνωση πετροβάμβακα 50mm
- στεγανωτική μεμβράνη
- παλέτες (επανάχρηση) δ:1200x800x144mm
ΕΞΩ

EXPLODED ΑΞΟΝΟΜΕΤΡΙΚΟ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΗΣ
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 Το θέμα που επιλέχθηκε για τη διπλωματική 
εργασία είναι η δημιουργία μιας ευέλικτης κατοικίας. 
Ο όρος ευέλικτη κατοικία ή πιο γενικά ευέλικτο κτίριο 
αναφέρεται σε ένα κτίριο το οποίο θα έχει τη δυνατότητα 
μερικής και ταυτόχρονα ολικής αποσυναρμολόγησής του, 
με στόχο την επανάχρηση των υλικών του.
 Πιο συγκεκριμένα, θα έχει τη δυνατότητα 
αποσυναρμολόγησης μεμονωμένων στοιχείων του για 
την ανταπόκρισή του σε νέες χωρικές, τεχνολογικές ή 
υλικές απαιτήσεις. Επιπλέον, όταν κριθεί απαραίτητη η 
απομάκρυνσή του από το οικόπεδο που βρίσκεται, είτε 
λόγω γήρανσης του Φ.Ο. του είτε λόγω της αδυναμίας 
του να ανταποκριθεί στις νέες χωρικές ή λειτουργικές 
απαιτήσεις της εκάστοτε εποχής, θα έχει τη δυνατότητα 
ολικής αποσυναρμολόγησής του για την επαναδιοχέτευση 
των υλικών του στην ανέγερση ή μετατροπή άλλων 
κτιρίων, αφήνοντας το ελάχιστο δυνατό αποτύπωμα 
στο οικόπεδο που βρίσκεται. Έτσι, η εμπεριεχόμενη 
ενέργεια των χρησιμοποιούμενων υλικών θα αξιοποιείται, 
επιβραδύνοντας τον ρυθμό με τον οποίο αυτά καταλήγουν 
στη χωματερή.
 Αποτέλεσμα είναι ότι το κτίριο και τα σχέδια που 
θα προκύψουν από αυτή τη διαδικασία θα εμπεριέχουν, 
όπως το DNA, όχι μόνο τις πληροφορίες κατασκευής και 
ανέγερσης, αλλά και τις απαραίτητες πληροφορίες για 
την συντήρηση, λειτουργία, προσαρμογή, αντικατάσταση, 
ανακαίνιση και τελικά την απομάκρυνσή του και τη 
μετατροπή του σε πηγή υλικών για τα επόμενα κτίρια. 

 Η βασική επιδίωξη είναι μία όσο γίνεται 
πιο κλειστού κυκλώματος ροή ενέργειας και υλικών, 
ώστε να επιβραδύνεται ο ρυθμός με τον οποίο αυτά 
θα καταλήγουν στη χωματερή. Αυτός ο νέος τρόπος 
δόμησης έρχεται σε αντίθεση με το γραμμικό τρόπο 
ροής όπου τα υλικά καταλήγουν στην χωματερή χωρίς να 
επαναχρησιμοποιούνται.
 Τα υλοποιημένα παραδείγματα εφαρμογής του 
σχεδιασμού αυτού είναι λίγα, δεδομένου ότι μόλις τα 
τελευταία χρόνια βρίσκεται υπό άνθιση στο εξωτερικό 
και πρόκειται είτε για έργα μικρής κλίμακας από ιδιώτες 
(όπως το Loblolly House), είτε για έργα μεγάλης κλίμακας 
(όπως το στάδιο Ολυμπιακών Αγώνων Λονδίνου) που 
αναλαμβάνονται από το εκάστοτε κράτος. Αντίθετα, 
αρκετά είναι τα μη υλοποιημένα παραδείγματα που 
προκύπτουν από ερευνητικές εργασίες φοιτητών σε 
πανεπιστήμια και διεθνείς αρχιτεκτονικούς διαγωνισμούς.
 Οι αρχές και ο τρόπος υλοποίησης αυτής της νέας 
μεθόδου σχεδιασμού προκύπτουν από προγενέστερες 
τεχνικές εφαρμογές και θεωρητικές προσεγγίσεις σχετικά 
με την αποσυναρμολόγηση, την μεταβλητότητα, την 
ευελιξία, την ανακύκλωση και την επανάχρηση στην 
αρχιτεκτονική, από την αρχαιότητα μέχρι και σήμερα. 
 Στόχος λοιπόν για την διπλωματική εργασία ήταν 
η προσπάθεια εφαρμογής αυτού του είδους δόμησης για 
το σχεδιασμό ενός ευέλικτου συγκροτήματος κατοικιών 
στην περιοχή του Μεταξουργείου, στο Ο.Τ. μεταξύ των 
οδών Σφακτηρίας, Σαλαμίνος και Λεωνίδου. 

[συγκρότημα κατοικιών στο Μεταξουργείο] 2014

ΑΠΟΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΩΝΤΑΣ ΤΟ ΑΥΡΙΟ
διπλωματική εργασία

ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΤΟΥ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ
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 Ως προς το σύστημα δόμησης που τελικά 
επιλέχθηκε καθοριστικό παράγοντα αποτέλεσαν 
οι αρχές που διέπουν τον σχεδιασμό για ένα 
ευέλικτο κτίριο. Σύμφωνα με αυτές λοιπόν, όπως 
έχει διατυπωθεί και στο βιβλίο “Πώς μαθαίνουν τα 
κτίρια: τι συμβαίνει αφού κτιστούν” του Stewart
Brand, ένα κτίριο πρέπει να διαχωρίζεται σε έξι επιμέρους 
διαστρωματώσεις:
1.   Site  (Οικόπεδο)
2.   Structure (Φέροντας Οργανισμός)
3.   Skin  (Επιδερμίδα)
4.   Services (Βοηθητικές/Τεχνολογικές
         εγκαταστάσεις)
5.   Space  (Διαμόρφωση χώρων)
6.   Stuff  (Έπιπλα κι εξοπλισμός)
κάθε μια από τις οποίες χαρακτηρίζεται από διαφορετική 
διάρκεια χρηστικής ή και λειτουργικής ζωής. Με τους 
όρους χρηστική (use life cycle) και λειτουργική ζωή (techni-
cal life cycle) ενός στοιχείου ή κτιρίου εννοούμε το ρυθμό 
εναλλαγής των στοιχείων και των υλικών που απαρτίζουν 
το κτίριο, ο οποίος καθορίζεται από το σενάριο χρήσης 
που αποδίδεται εξ’ αρχής σε αυτό και την αντοχή των 
χρησιμοποιούμενων υλικών αντίστοιχα.
 Για την εξυπηρέτηση αυτών των αρχών επιλέξαμε 
να διαχωρίσουμε την ολότητα του κτιρίου σε τέσσερις 
βασικές ξεχωριστές ενότητες:

1.   τον φέροντα οργανισμό με τα θεμέλια
2.   τα κουτιά-όγκους που απαρτίζουν κάθε κατοικία
3.   το επιπρόσθετο κέλυφος-φίλτρο στα δώματα και στην 
όψη των συγκροτημάτων προς τους δρόμους
4.   τα κλιμακοστάσια
  Η διαμόρφωση των διάφορων 
τυπολογιών στηρίζεται στην ιδέα της επανάληψης και 
του συνδυασμού ενός ίδιου στοιχείου για την αποκόμιση 
διαφόρων αποτελεσμάτων. 
 Έτσι μπορεί να υπάρξει μια σχετική τυποποίηση 
της κατασκευής όπου σχεδόν όλα τα δομικά στοιχεία 
μπορούν να ταιριάξουν παντού, και όλες οι τυπολογίες 
μπορούν να μπουν σχεδόν σε οποιαδήποτε θέση στον 
Φ.Ο. σε όλο το συγκρότημα. Η βασική μονάδα προς 
επανάληψη είναι η κατοικία των 40m2. Τοποθετώντας δύο 
τέτοιες μονάδες σε παράταξη, προκύπτει η κατοικία των 
80m2. Τέλος, προσθέτοντας σε αυτό το ζεύγος μονάδων 
μια επιπλέον μονάδα σε όροφο, η οποία διχοτομείται, 
προκύπτει μια κατοικία των 100m2  (80m2+ 20m2) και μια 
των 20m2. 
 Κάθε τυπολογία περιλαμβάνει κάποιες υπο-
τυπολογίες οι οποίες προκύπτουν προσθαφαιρώντας 
εσωτερικούς τοίχους για την τροποποίηση ενός δυναμικού 
χώρου, ο οποίος μπορεί να εξυπηρετήσει διάφορες 
χρήσεις ανάλογα με την αγορά ζήτησης, το εισόδημα των 
ενοίκων ή τις απαιτήσεις τους.

σταθερό
30-300χρόνια

20χρόνια
7-15χρόνια

3-30χρόνια
1μερα-1μήνα

Σ Υ Σ Τ Η Μ Α
1. ΦΙΛΤΡΟ

2. ΦΕΡΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
3. ΜΟΝΑΔΕΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ

1

2

3

+

+

6S, “HOW BUILDINGS LEARN”, STEWART BRAND

3 ή 4 ΑΤΟΜΑ  86m2

2 ή 3 ΑΤΟΜΑ  40m2Α.Μ.Ε.Α.  40m2

1 ΑΤΟΜΟ  20m24 ή 5 ΑΤΟΜΑ  106m2ΤΥΠΟΛΟΓΙΕΣ
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 Λόγω της πρόθεσης να δημιουργηθεί ένας 
ποιοτικός χώρος εκτόνωσης των κατοίκων και σε 
άλλο επίπεδο εκτός από τον ισόγειο υπαίθριο χώρο, 
υπάρχει σχεδόν σε κάθε απόληξη κλιμακοστασίου ένα 
κατάλληλα διαμορφωμένο δώμα για τη συγκέντρωση 
των κατοίκων. Κάθε τέτοιο δώμα έχει εξοπλιστεί με 
παρτέρια αναρριχητικών φυτών τα οποία ορίζουν 

υποχώρους και συντελούν στο βιοκλιματικό χαρακτήρα 
του συγκροτήματος, βελτιώνοντας το μικροκλίμα κατά 
τη διάρκεια του καλοκαιριού που τα φυτά αναρριχώνται 
σε ειδικά σύρματα. Σε συνδυασμό με τα παρτέρια αυτά, 
έχει τοποθετηθεί πάνω από τα αντίστοιχα δώματα ένα 
σύστημα πέργκολας σε τέτοιες θέσεις ώστε ανάλογα με 
την εποχή να δημιουργούνται σκιεροί ή μη υποχώροι. ΑΠΟΨΗ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥ ΔΩΜΑΤΟΣ

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΗ ΤΟΜΗ
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SHAFT

EXPLODED ΑΞΟΝΟΜΕΤΡΙΚΟ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΗΣ
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Α. ΈΣΩΤΈΡΙΚΟ ΠΑΤΩΜΑ
ΑΠΟ ΈΠΑΝΩ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ
   A1   ΠΛΩΤΟ ΞΥΛΙΝΟ ΔΑΠΕΔΟ, 21x189x1096 mm
   A2   ΦΡΑΓΜΑ ΥΔΡΑΤΜΩΝ
   A3   ΥΠΟΣΤΡΩΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΣΤΡΩΣΗ ΤΟΥ ΞΥΛΙΝΟΥ ΔΑΠΕΔΟΥ
   A4   ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΝΔΟΔΑΠΕΔΙΑΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΓΙΑ ΞΥΛΙΝΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ
   Α5   ΥΠΟΣΤΡΩΜΑ ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ ΣΩΛΗΝΩΝ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΜΕΣΩ ΤΡΙΒΗΣ, 
ΑΠΟ ΘΕΡΜΙΚΑ ΑΓΩΓΙΜΟ ΥΛΙΚΟ
   Α6   ΠΛΑΚΑ ΑΠΟ ΠΑΝΕΛΑ CLT (CROSS LAMINATED TIMBER) 5 
ΣΤΡΩΣΕΩΝ, ΠΑΧΟΣ: 160mm
   Α7   ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ ΔΟΚΑΡΙΑ ΦΕΡΟΝΤΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ, ΔΙΑΤΟΜΗ: 
200x200mm
   Α8   ΑΚΑΜΠΤΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ ΑΠΟ ΞΥΛΟΜΑΛΛΟ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ, ΠΑΧΟΣ 200mm
   Α9   ΞΥΛΙΝΟΣ ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΟΡΟΦΗΣ ΤΥΠΟΥ ΚΛΩΒΟΥ, ΔΙΑΤΟΜΗ: 
150x50mm/450mm
   Α10  ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΙ ΟΔΗΓΟΙ-ΚΑΝΑΛΙΑ ΔΙΕΛΕΥΣΗΣ ΚΑΛΩΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΝΕΛΩΝ ΟΡΟΦΗΣ
   Α11  ΞΥΛΙΝΑ ΠΑΝΕΛΑ ΟΡΟΦΗΣ

Β. ΈΞΩΤΈΡΙΚΟ ΠΑΤΩΜΑ
ΑΠΟ EΠΑΝΩ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ
   Β1   ΞΥΛΙΝΟ ΠΑΤΩΜΑ DECK ΣΕ ΠΛΑΚΙΔΙΑ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 500x500x30mm
   Β2   ΜΕΜΒΡΑΝΗ ΣΤΕΓΑΝΩΣΗΣ
   Β3   ΦΥΛΛΟ ΚΟΝΤΡΑ ΠΛΑΚΕ ΘΑΛΑΣΣΗΣ, ΠΑΧΟΣ: 18mm
   Β4   ΚΑΔΡΟΝΙΑ ΓΙΑ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΚΛΙΣΗΣ ΡΥΣΕΩΝ, ΔΙΑΤΟΜΗ: 
50x50mm
   Β5   ΦΡΑΓΜΑ ΥΔΡΑΤΜΩΝ
   Β6   ΠΛΑΚΑ ΑΠΟ ΠΑΝΕΛΑ CLT (CROSS LAMINATED TIMBER) 5 
ΣΤΡΩΣΕΩΝ, ΠΑΧΟΣ: 160mm
   Β7   ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ ΔΟΚΑΡΙΑ ΦΕΡΟΝΤΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΔΙΑΤΟΜΗ: 
200x200mm
   Β8   ΑΚΑΜΠΤΗ  ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ ΑΠΟ ΞΥΛΟΜΑΛΛΟ, ΠΑΧΟΣ: 200mm

Γ. ΈΞΩΤΈΡΙΚΟΣ ΤΟΙΧΟΣ 1
ΑΠΟ ΜΈΣΑ ΠΡΟΣ ΤΑ ΈΞΩ
   Γ1   ΞΥΛΙΝΟ ΠΑΝΕΛΟ ΤΕΛΙΚΗΣ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΨΗΣ, 
ΠΑΧΟΣ: 15mm
   Γ2   ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΙ ΟΔΗΓΟΙ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΝΕΛΩΝ ΟΨΗΣ ΑΝΑ 
58mm  
   Γ3   ΠΑΝΕΛΑ CLT (CROSS LAMINATED TIMBER) 3 ΣΤΡΩΣΕΩΝ, ΠΑΧΟΣ: 
100mm
   Γ4   ΞΥΛΙΝΟΙ ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ, ΔΙΑΤΟΜΗ: 25x50mm/ 600mm
   Γ5   ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ ΑΠΟ ΞΥΛΟΜΑΛΛΟ, ΠΑΧΟΣ: 50mm
   Γ6   ΣΤΕΓΑΝΩΤΙΚΗ ΔΙΑΠΝΕΟΥΣΑ ΜΕΜΒΡΑΝΗ          
   Γ7   ΣΥΣΤΗΜΑ ΞΥΛΙΝΩΝ ΔΙΑΤΟΜΩΝ ΓΙΑ ΣΤΕΡΕΩΣΗ ΤΕΛΙΚΗΣ 
ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ, ΔΙΑΤΟΜΗ: 50x25mm/600mm
   Γ8   ΞΥΛΙΝΕΣ ΤΑΒΛΕΣ ΤΕΛΙΚΗΣ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΨΗΣ, 
ΔΙΑΤΟΜΗ:  60x190mm
   Γ9   ΞΥΛΙΝΕΣ ΤΑΒΛΕΣ ΤΕΛΙΚΗΣ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΨΗΣ, 
ΔΙΑΤΟΜΗ:  170x190mm
   Γ10   ΞΥΛΙΝΟ ΠΑΝΕΛΟ ΤΕΛΙΚΗΣ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΨΗΣ, 
ΠΑΧΟΣ: 15mm 

Δ. ΈΞΩΤΈΡΙΚΟΣ ΤΟΙΧΟΣ 2
ΑΠΟ ΜΈΣΑ ΠΡΟΣ ΤΑ ΈΞΩ
   Δ1   ΞΥΛΙΝΟ ΠΑΝΕΛΟ ΤΕΛΙΚΗΣ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΨΗΣ, 
ΠΑΧΟΣ 15mm
   Δ2   ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΙ ΟΔΗΓΟΙ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΝΕΛΩΝ ΟΨΗΣ ΑΝΑ 
580mm
   Δ3   ΦΡΑΓΜΑ ΥΔΡΑΤΜΩΝ 

   Δ4   ΞΥΛΙΝΟΣ ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΟΨΗΣ, ΤΥΠΟΥ ΚΛΩΒΟΥ, 
ΔΙΑΤΟΜΗ: 50x100mm/470mm
   Δ5   ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ ΑΠΟ ΞΥΛΟΜΑΛΛΟ, ΠΑΧΟΣ 100MM
   Δ6   ΠΑΝΕΛΟ OSB, ΠΑΧΟΣ 25mm
   Δ7   ΣΤΕΓΑΝΩΤΙΚΗ ΔΙΑΠΝΕΟΥΣΑ ΜΕΜΒΡΑΝΗ
   Δ8   ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟΙ ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ ΓΙΑ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΕΡΙΖΟΜΕΝΗΣ 
ΟΨΗΣ
   Δ9   ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΙ ΟΔΗΓΟΙ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΝΕΛΩΝ ΟΨΗΣ ΑΝΑ 
580mm

Έ. ΈΣΩΤΈΡΙΚΟΣ ΤΟΙΧΟΣ ΜΈ ΣΦΗΝΩΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ
   Έ1   ΞΥΛΙΝΟ ΠΑΝΕΛΟ ΤΕΛΙΚΗΣ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ, ΠΑΧΟΣ: 18mm
   Έ2   ΜΟΝΩΣΗ, ΠΑΧΟΣ: 50mm
   Έ3   ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΙ ΑΠΟΣΤΑΤΕΣ
   Έ4   ΞΥΛΙΝΟ ΠΑΝΕΛΟ ΤΕΛΙΚΗΣ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ, ΠΑΧΟΣ 18mm

ΣΤ. ΔΙΑΤΡΗΤΟ ΠΑΝΈΛΟ ΣΚΙΑΣΗΣ
   ΣΤ1   ΞΥΛΙΝΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΔΙΑΤΟΜΗΣ 60x50x50mm
   ΣΤ2   ΞΥΛΙΝΕΣ ΠΕΡΣΙΔΕΣ ΔΙΑΤΟΜΗΣ 40x40mm/
400mm
   ΣΤ3   ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ ΚΑΙ ΚΥΛΙΣΗΣ ΠΕΡΣΙΔΩΝ

Ζ. ΣΥΜΠΑΓΈΣ ΠΑΝΈΛΟ ΘΈΡΜΟΜΟΝΩΣΗΣ
ΑΠΟ ΜΈΣΑ ΠΡΟΣ ΤΑ ΈΞΩ
   Ζ1   ΞΥΛΙΝΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΔΙΑΤΟΜΗΣ 60x50x100mm
   Ζ2   ΞΥΛΙΝΕΣ ΤΑΒΛΕΣ ΠΛΗΡΩΣΗΣ, ΔΙΑΤΟΜΗ: 40x40x20mm
   Ζ3   ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ, ΠΑΧΟΣ: 50mm
   Ζ4   ΞΥΛΙΝΕΣ ΤΑΒΛΕΣ ΠΛΗΡΩΣΗΣ, ΔΙΑΤΟΜΗ: 40x40x20mm

Η. ΑΝΤΙΑΝΈΜΙΑ

Θ. ΚΙΓΚΛΙΔΩΜΑ

Ι. ΠΈΡΣΙΔΈΣ ΣΚΙΑΣΗΣ

Κ. ΚΑΛΩΔΙΑ ΥΠΟ ΈΝΤΑΣΗ

Λ. ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΈΔΑΦΟΥΣ 1 
ΑΠΟ ΈΠΑΝΩ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ
   Λ1   ΠΡΟΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΕΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟΠΛΑΚΕΣ, ΠΑΧΟΣ: 25mm
   Λ2   ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΗ ΑΜΜΟΣ (CURASANIT)
   Λ3   ΥΠΟΣΤΡΩΜΑ ΕΞΥΓΙΑΝΣΗΣ 150mm
   Λ4   ΕΓΚΙΒΩΤΙΣΜΟΣ ΕΚΣΚΑΦΗΣ ΜΕ ΓΕΩΥΦΑΣΜΑ

Μ. ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΈΔΑΦΟΥΣ 2
ΑΠΟ ΠΑΝΩ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ
   Μ1   ΠΑΤΗΜΕΝΟ ΧΩΜΑ
   Μ2   ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΗ ΑΜΜΟΣ (KOURASANIT)
   Μ3   ΥΠΟΣΤΡΩΜΑ ΕΞΥΓΙΑΝΣΗΣ 15cm
   Μ4   ΕΓΚΙΒΩΤΙΣΜΟΣ ΕΚΣΚΑΦΗΣ ΜΕ ΓΕΩΥΦΑΣΜΑ

Ν. ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΈΔΑΦΟΥΣ 2
   Ν1   ΚΗΠΕΥΤΙΚΟ ΧΩΜΑ

Ο. ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΘΈΜΈΛΙΩΝ 
   Ο1   ΣΚΥΡΑ
   Ο2   ΠΕΔΙΛΟΔΟΚΟΣ
   Ο3   ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΤΙΚΟΣ ΣΩΛΗΝΑΣ
   Ο4   ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ
   Ο5   ΟΡΙΟ ΕΚΣΚΑΦΗΣ 
   Ο6   ΕΔΑΦΟΣ

*ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ

“ Όλα τα κτίρια αποτελούν προβλέψεις. 
         Όλες οι προβλέψεις είναι λανθασμένες.”
	 	 	 	 	 						Stewart	Brand

“Η μεγαλύτερη απειλή για τον πλανήτη μας είναι
       η πεποίθηση ότι κάποιος άλλος θα τον σώσει.”
    	 										Robert	Swan



 ΈΛ Έ Ν Α  Π Α Π Α Ϊ Ω Α Ν Ν Ο Υ
papaioannou.elena@gmail.com

+30 6970724545

Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο | Τμήμα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών

Από μικρή με γοήτευε η ιδέα της 
Αρχιτεκτονικής. Τότε βέβαια θεωρούσα ότι 
ένας αρχιτέκτονας απλά “ζωγραφίζει ωραία 
και κατασκευάζει κτίρια”. Μεγαλώνοντας 
όμως και παρατηρώντας το δομημένο και 
μη περιβάλλον γύρω μου, με μάγευαν 
οι λεπτομέρειές του και έτσι άρχισα να 
συνειδητοποιώ ότι η Αρχιτεκτονική είναι 
κάτι πολύ περισσότερο από αυτό που είχα 
στο μυαλό μου.

Κατά τη διάρκεια των σπουδών μου στο 
Πολυτεχνείο, με τη στοχευμένη πλέον 
μελέτη του αντικειμένου που μου άρεσε 
και με την μετέπειτα επαγγελματική 
ενασχόλησή μου με μελέτες και κατασκευές, 
άρχισα να αντιλαμβάνομαι τις τεράστιες 
διαστάσεις της Τέχνης αυτής.

Για εμένα είναι σημαντικό ο αρχιτεκτονικός 
σχεδιασμός να έχει ως γνώμονα 
την αντιμετώπιση κοινωνικών και 
περιβαλλοντικών προβλημάτων, δηλαδή 
να είναι ανθρωποκεντρικός και ταυτόχρονα 
να σέβεται το φυσικό περιβάλλον. Με 
γοητεύουν οι καθαρές γεωμετρικές φόρμες 
και η διακριτή κεντρική ιδέα του κάθε 
κτιρίου. Επιθυμία μου είναι οι άνθρωποι να 
βιώνουν τα κτίρια με τρόπο που τους ξυπνά 
συναισθήματα, ιδέες και σκέψεις.

Ο Κομφούκιος είχε πει χαρακτηριστικά: 
“Διάλεξε μια απασχόληση που σου αρέσει και 
δεν θα ξαναχρειαστεί να δουλέψεις στη ζωή 
σου”. Αυτό είναι λοιπόν η Αρχιτεκτονική για 
μένα, μια αέναη δημιουργική απασχόληση. 
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